U nang buéng tring cé nguy hiém khong?
Phuong phap phong ngua bénh

Soi nang budng tring 1a mot trong céc binh ly san phu khoa phé bién, cé kha nang anh hudéng déng
ké t6i tinh mang nit gi¢i. Pa dang nir giéi thac mac “u nang budng trimg liéu cé dnh huéng khong”,
vi ¢ tinh hudng khéi nang tu tiéu bién, tuy nhién ciing thi c¢é khi phat trién thanh nhitmg nguy hai
nang.

viém nang budng tring 1a mot trong sé nhimg binh phu khoa hoi phé bién & phdi yéu trong do tuéi
c6 con. Pa s6 cac tinh huéng séi nang la lanh dac tinh, tyw mat di sau thoi gian ngan ma khong dan
dén nguy hai nghiém trong t6i tinh mang. Tuy vay, cling cé cdc mau sdi nang phét trién phtc tap,
tiém &n nguy co xoan, vir hay tham chi c dac tinh hoéa, anh hudng xac suét sinh con clung véi tinh
meénh bénh nhan.

s0i nang buong tring thi cé bién ching khong?

thuc trang, viém nang budng tring la tinh hinh twong déi thuong gap, xay ra lic trong budng trimg
tao thanh mot tui cat dich hay chét ran. Hau nhu cac cuc nang khdi tinh, nhé cung véi cé thé tw mat
duéi vai chu ky kinh ma ko gy ra biéu hién ddng nhac. Mac du vy, khéng hé truong hop nao ciing
v0 hai, vi mot vai loai cuc nang c6 kha nang gdy ra anh hudng hodc sy lién quan dén bénh nguy hai.

Cuc nang budng tring la hién twong twong d6i phé bién

thong thuong, viém nang co nang (hinh thanh do mét can bang ban noén) it khi gay hai va sé tw thoai
trién. Song néu u nang phét trién lén, ton & lau, hoac thudc nhém hon nang bénh (nhw hon nang bi,
hon lac ndi mac tr cung, so6i nang tuyén), nguoi bénh can dwoc quan sat chat ché. Viém nang qua 1én
c6 thé dan téi dé nén nhimg co quan cén ké, dan téi dau dén bung, réi loan ti€u tién, dai tién khé
hay day bung.

Trong mot s6 tinh huéng, u nang c6 thé dan t6i xodn budng tring - anh huwdng cap cttu san phu khoa
bién chimg, dan dén dau quan quai cling nhw ¢6 kha nang hoai t budéng trimg néu ko can thiép sém.

chét lwong phong kham thdi ha

phong kham da khoa 11 théi ha

mat khéc, v& u nang cling la mot bién chimg nén dé y. Thoi gian sdi nang v&, dich hay huyét trong
nang tran ra 6 bung, dan t6i dau dén bung cép, hoa mat, dac biét 16t huyét &p vi ra méau trong. Mot
s0 truomg hop khong to viém nang budng trimg c6 thé &c dac tinh, dac biét & nit gidi sau man kinh.
Do vay, so0i nang buong trung sé bién ching trong truong hop nang 16m, gay ra dau hiéu hoac tiém
&n nguy co ung thw. Diéu can thiét 1a phat hién sém clung véi theo déi thuong xuyén dé xt 1y kip thoi.

tém lai, hon nang budng trimg chang hé thoi gian nao cling nguy hai, nhung ma dirmng nén cha quan.
Van dé khéam theo chu ky cling nhu chita thich hop sé cho ngan chan nguy hiém, bao vé nhiém vu

sinh san cung v6i tinh ménh noi chung cta nir giéi.

U nang budng trimg liéu c6 nguy hiém lam khéng phu thudc vao dong dao nguyén nhan
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triéu chung phat hién hon nang buong tring

céc biéu hién clia viém nang buéng trimg cé thé khong giéng nhau tuy thudc 1én kich thuéc cung véi
chiéc nang. Trong bai viét nay la céc biéu hién hay gap:

Pau dén vung ha vi 1 bén: DAy 1a biéu hién phé bién nhat, con dau dén hay khu vuc tria & bén qua
hoéc bén nén bung sau va c6 thé kéo dai rat hay.

 mat can bang kinh nguyét: u nang budng trimg c6 kha nang khién thay déi nhitng ngay kinh
nguyét, khién cho kinh nguyét bi réi loan, cai thién hay dén sém hon thong thuong.

e dau dén bung duéi: cam giac cdm gidc dau c6 kha nang méi lién quan dén quéa trinh "rung rau"
hoac hinh thanh dét ngot ko thuong xuyén.

o dau thoi diém lam chuyén d6 tinh duc: mot s6 phu nit bi hon nang budng trimg sé phét hién
khong dé chiu hoac dau trong lic duwong tinh duc.

* Bung lén dan: thoi diém séi nang tang trudng to, bung c6 kha nang phinh ra, dan dén cam giac
day tirc hoac nang bung.

e thay déi cAn nang: mot s6 tinh huéng c6 sw dao dong can nang vi bién chimg ctia noi tiét to
phai dep.

« bién doi tiéu tién: cuc nang dé nén bang quang cé thé gay nén di tiéu budt, bénh ti€u nhiéu
1an hodc tiéu khong dé.

e tdo bon cling nhw mat can bang tiéu hoa: Nang to gay nén dé nén truc trang dan dén khong dé
di cau, day kh4, hay thay déi tiéu hda cai thién.

e moét non, nén Gi: sinh ra khi s6i nang dan dén stitc ép dén da day hay khién tac duwong tiét niéu.

céc bi€u hién nay c6 khd nang mo tit md cung véi khong hé khi nao cling triéu chimg ré rang.
Truong hop tao thanh céc dau hiéu la thuong khién cho ban s¢ hai, hay chi dong khdm béac si dé

duwoc xét nghiém cling nhw giai thich sém.

phong kham da khoa thai ha

benh vien da khoa thai ha

dia chi phé thai & ha ndi

Luc thi c6 biéu hién la thuong, hay di kham béc si dé duoc chan doén va giai dap sém
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co kha nang ngan chan cuc nang buong trung khong?
thuc té, khong c6 cach nao ngan ngtra vinh vién sy hinh thanh cuc nang budng trimg, bdi da dang
truong hop xuét hién béi giai doan sinh san khi khong ciia co thé. Mac du vy, phai dep c6 thé gidm
nguy co ciing nhw bao vé sttc khde sinh san véi phuong phap duy tri 16i song khoa hoc. Sau day la
nhiing gidi phap hitu ich:
xay dung ché do sinh hoat can bang:
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An rong rai rau xanh, hoa qua, ngu coc nguyen hat dé cung cap vitamin A, C, chat xo cung voi cac vi
chét can phai co.

e cac duong chat nay cho diéu hoa ndi tiét td, tang hé mién dich va gitp do giai doan thao luan
chat.

han ché mén dn khong khoi manh:
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Han ché an nhiéu chat béo bédo hoa, mé déng vat, do chién ran, protein kho khan tiéu.

e giam dung ruou, bia, coffee cung véi nhitng chat ham mudn vi ¢6 kha néng bién chimg dén can
v06i hormone.

cung cap du nuéc hang ngay:

Dung 1,5 - 2 lit nwdéc moi ngay giup thanh loc nguoi, tro giap gan hoat dong chat lwong tot hon.
 Gan khoe manh sé cho can bang hormone va han ché kha nang hinh thanh viém nang.

chdm sdc suc khoe gan cung véi tuyén giap:

Gilr gin gan hoat dong loi ich tot thong qua kh&u phéan an lanh manh cing véi ngoi nghi phu hop.

e khdm dinh ky d€ tham kham chitc nang tuyén giép, bdi méat can bang tuyén gidp c6 khad nang
anh huong téi hoat dong cua budng tring.

duy tri thoi quen sinh hoat diéu do:

Xép dat cong viéc cung véi nam nghi hop 1y d€ gidm thiu cing thang kéo dai - nguyén do gay thay
do6i noi bai tiét.

e Ngu du giac, gitt tinh than thod thich cho chu ky kinh nguyét én dinh hon.
luyén tap thé duc thé thao thuong xuyén:
Ul tién nhiing bai tdp nhe nhang d6 1a di dao, yoga, boi 16i dé cai thién stc dé khéang.
o di chuyén con cho kiém soat cAn nang né cung véi 6n dinh hormone.

gidm thiéu céc thdi quen xau: phé hut thudc 14 cung véi lam gidm tiép xtc khdi thude, béi nicotine va
céc héa chat doc hai cé thé dnh huéng thadng dén budng trimg.

ki€m soat can nang:
Duy tri can tram trong thich hop theo chi s6 BMI giip gidm tinh trang bién d6i hormone.

 Béo phi la nguyén nhan kha nang lién quan téi qua trinh viing manh cuc nang buong tring.
Luyén tap thé duc déu dan cho gia tang tinh mang cling nhw gidm kha nang cuc nang budng trimg
Qua bai van & trén, Nha thuéc Long Chau tung cung cép kién thirc giup ban doc tw van tam sy “U
nang buong tring c6é nguy hiém khéng?”. Pay la mot binh phu khoa kha thuong gap ciing nhuw viéc
nhén biét, can thiép sém liéu cd y nghia cap thiét trong viéc phong ngtra anh huong tram trong. Boi

vay, phéi yéu phai chli dong tham khdm san phu khoa thuong xuyén dé kip thoi phat hién séi nang
buodng trimg cting vi du nhitng khong binh thuwong khong giong lién quan dén sitc khoe sinh san.



