PCOS va u nang buong trang khac nhau thé
nao? Cach phan biét va diéu tri

Chimg bénh budng trimg da nang (PCOS) cling nhw s6i nang budng trimg déu thuong bat gap ¢ phu
nit song khong giong vé nguyén nhan, triéu chimg va chira. Nhan thay quéa trinh khong giong nhau
gitta PCOS cling véi hon nang budng trimg gitp cho phu nit chi dong theo doi, cham séc co thé cé
con va lya chon phuong phap phong chong, diéu tri khoa hoc.

Y kién clia Theo thong tin tir bac si chuyén khoa duoc dang tai trén website & tai phongkhamthaiha
huéng dan PCOS ciing nhw hon nang buéng tring la mot sé tinh trang liéu c6 moi quan hé, déi voi
nhiéu d4u hiéu nhw nhau, khién nit gi6i thuong hay nham lan gitta hai chimg bénh nay hay cho biét
minh bi PCOS trong qué trinh thuc té ko phai vay. Piém khdac biét can thiét nhat giita hai tinh trang
1a PCOS géay ra su thay d6i ndi bai tiét t6 dang ké, trong khi cuc nang budng trimg Néi chung khong
dan téi hién twong nay. Mat khac, cling c6 kha nang thay truong hop phu nit nhiéu viém nang budng
tring song ko bi PCOS.

nhw nao la PCOS cung véi hon nang buong tring?

phén loai da nang buéng trimg va viém nang buéng trimg khong chi gitp phéi dep hi€u rd tinh trang
sttc khoe sinh con cta chinh minh ma con dinh huéng duoc cach chdm séc cling nhw can thiép y khoa
khoa hoc.

hoi chirng buong tring da nang (PCOS) la gi?

Theo chuyén gia tai phong kham 11 thai ha c6 tét khong thong tin rang Pa nang budng tring,
con goi 1a hoi ching budng trimg da nang (PCOS), 1a mot bién déi nodi bai tiét t6 thuong thay & ni
gidi. Tinh trang nay lam cho budng tring thay khong it nang bé, lam mat can bang can bang
hormone. Nhitng nang thuong liéu c6 kich c& dwéi 10mm, ko phét trién thanh nang noén trudng
thanh ciing nhw khong thé trimg rung dé la binh thuong dé bat gap tinh binh va thu thai. Bdi vi thé,
phéi dep bi PCOS c6 nguy co dai thay khé khan trong viéc c6 thai hodc mac vo sinh, hiém mudn.

Theo tim hi€u, PCOS tac dong dén tdm 6 - 10% chi em trong do tudi sinh san phia trén toan thé gidi,
Tuy vao quy chudn két luan duoc 1dy. Chirmg bénh nay thuong hay cung véi mot s6 biéu hién nhw la
kinh nguyét khong déu, tang can, mun cadm cling nhu téc rung. Nhung, mic do va dau hiéu triéu
ching c6 thé khac nhau tai da nguoi bi bénh.

cuc nang buong trung la gi?

u nang buong tring la tinh hinh thay mot hay rat nhiéu ti dung dich hay mo bat thuong phia trén
buodng tring. Tinh trang nay dugc phan lam hai nhém chinh: viém nang co nang cung véi hon nang
thuc thé. Trong do, hon nang co nang thuong vo hai cling véi c6 kha nang tw khéng con nita theo
nhiing ngay kinh nguyét, trong lic u nang thuc thé lai &n chita kha nang gay bién chimg tram trong
hon thi du xoan nang, v& nang hoac nguy hiém nhét phét trién thanh ung thu.

Theo thong ké dang tai trén Frontiers in Endocrinology, nham tinh tdm 7% phéi dep trén kia toan
cau sé bat gap sdi nang budng tring nho nhat 1 1an trong doi, trong dé loai co nang chiém s truong
hop cao hon, dac biét hay bat gap & nhom tudi tir 20 - 35. Hau hét cuc nang budng trimg khéng dau
hiéu bi€u hién ré rét, nhung ma khi thi cé triéu chimg, nguoi bénh thuong hay c6 cdm gidc dau don
khu vuc bung dudi, dac biét la lac kich c¢& khoi u nang cao dan.
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PCOS cung v6i s6i nang budng trimg la cac ban khoan phu khoa hay gap cung véi dan téi nhiéu lo
lang tai phu ni

qua trinh khéong giong nhau gitra PCOS va viém nang buong
triang

Sau day la bang phéan biét hoi chimg budng tring da nang cling nhw hon nang budng tring:

Yéu t6 Pa nang budng tring (PCOS) hon nang buéng tring dac thu hinh anh cuc ky &m Budng tring
chita nhiéu nang khong to, dang kinh < 10mm, thuong xép vong quanh bé mat budng tring. Xuat
hién 1 hay vai khoi nang 16n (>10mm), ¢ trong chita dich hay mo dac. Can nguyén su lién quan t6i
mat can bang noi dao thai to; c¢6 kha nang vi yéu to di truyén, thdi quen séng hodc béo phi. Tao
thanh do rat nhiéu nguyén nhéan: thay d6i hormone, viém nhiém, hay yéu t6 di truyén. D&u hiéu lam
sang Chu ky réi loan kinh nguyét, kinh Chao hay mat kinh. Nang cao can khong dé dang kiém so4t.

e mun tring cd, ram 1ong.
¢ bénh rung téc loai nam.

Dau don hay cang tic ché bung dudi. Pau lic quan hé tinh duc.

e mat can bang day tién/dai tién.
e truong hop nang rat 16n, xoan hodc v c6 kha nang gay cam giac dau dir doi, dot ngot.

phong kham thai ha

phong kham da khoa théi ha ha noi

lic nao nén gap bac si?

Néu nguoi ban xuat hién mot hay nhiéu bi€u hién sau day, hay cép tdc t6i bat gap chuyén gia phu
san. Pay c6 nguy co la sy canh bao moi lién quan dén PCOS vs hon nang buong tring:

Kinh nguyét khong déu kéo dai hay bat thuong: Chu ky kinh nguyét khong déu, Thua kinh hoac mat
kinh 14u ngay cé nguy co phan &nh hién twong bién déi ndi dao thai, pho bién & phéi dep bi PCOS.

e dau bung du6i hay cam gidc cang tic, chén ép: Con dau dén vung bung dwéi hodc quéa trinh
tram trong lau ngay thuong moi lién quan dén viém nang buoéng tring. Néu cam giac dau dot
ngot, dit doi cung véi ko thuyén giam, day c6 kha nang la ddu hiéu nhéan biét cua nang budng
trimg v hay xoan.

e tang can that thuong, moc mun, rung téc: nhimg bi€u hién nay gan lién déi véi su thay doi
hormone. Tai PCOS, nong mitc do androgen tang c6 kha nang gay ra mun dau den, ram 16ng,
bénh téc rung kém theo tinh trang ndng cao can khé kiém soat.

* khong dé mang thai hoac bat gap van dé vé sinh san: PCOS thuong gay ra thay déi tring rung,
trong lic u nang budng tring cé kha nang de doa dén van déng budng tring. Ca hai déu lam
giam kha nang c6 bau.

Roi loan kinh nguyét lau ngay thuong la sy canh béao hién tuwong PCOS

phuong phap chan doan, tri PCOS va cuc nang buéng trimg
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két luan phan loai PCOS va cuc nang buéng trimng

Dé phan biét dién hinh gifta chimg bénh budng tring da nang (PCOS) cling nhu viém nang budng
trimg, chuyén gia thuong hay chi dan cac ki thuat két luan tién tién thi du siéu &m va tham kham néi
tiét. Cuc ky A&m budng tring cho phép nhéan dang rat nhiéu nang khong to dién hinh caa PCOS, hoac
phéat hién sy hién dién ctua 1 hoac khong it soi nang kich cé rat 16m.

Ngoai ra, kiém tra hormone giup danh giad hién twong mat can bang ndi dao thai, géom mot sé chi s6
vi du estrogen, progesterone, testosterone cong mot s6 hormone khong giéng. Thanh qua nay tro
gitp chuyén gia dua xuat phong doan chuén xac cling nhu dang trir mot s6 bénh 1y khéng khéc.

Phong doén chinh xac gitp cho qua trinh chita dat hiéu qua tot nhat
dieu tri PCOS va soi nang buong tring
tri da nang budng tring (PCOS)

Huéng diéu tri PCOS cht yéu tap trung dang nhéap kiém soéat biéu hién cling nhw phong tranh bién
ching. Giai phéap co ban cung vdi cap thiét nhat la diéu chinh 16i séng, gom c6 giam can & nhimg co
thé thira can cung véi duy tri khdu phéan an uéng hop ly nham 6n dinh néng muc do insulin.

nhimg tim hiéu ciing nhw khuyén céo 1am sang cho biét, chi nén suy gidm vong 5 - 10% trong luong
co thé cling c6 nguy co gitp khong it nit gi6i 1y lai nhitng ngay kinh nguyét déu dan va cai thién
chirc ndng trimg rung. Day duoc xem la giai phap chita dau tién tay danh cho phu ntt thira cén, béo
phi ¢6 roi loan phdng noén, dac biét trong béi canh hoi chimg budng tring da nang (PCOS) (Legro et
al., 2013).

Bén canh dd, béc si cé thé ké thudc nodi dao thai thi du thudc ngira thai nham diéu hoa chu ky, gidm
sut mun cdm va ram 16ng. Vi chi em yéu cau cé thai, chon lya bao gom thuéc kich tring hoac mot
s0 ki thuat tro gitp c6 con nhw 1a IUI (bom tinh binh dang nhap budng t& cung) ciing nhw IVF (thu
tinh trong 6ng nghiém).

chita u nang budng tring

tinh huéng u nang nhd cling véi ko dan dén dau hiéu nhéan biét nghiém trong: béc si c6 thé chi dinh
dé y dinh ky, chua can can thiép.

tinh huéng u nang rat 16m, gay cam gidc dau hay tiém an hu qua (xodn nang, v nang, ac tinh): phau
thuéat coi la phuong phéap quan trong. Tuy tinh trang, béc si c6 khd nang tuyén Iwva mé md hay ndi soi
dé khtr hon nang.

Trong mot s6 truong hop khan cdp nhw la xoan nang hodc vé nang, phau thuét cap ctru la nén. Néu
nhw nghi ngo séi nang 4c dac diém, béc si sé thiét 1ap quy trinh diéu tri gém ti€u phau loai bo cung
v6i hda chira tri hoac xa chira tri Néu ma can thiét.

IVF - giai phap cho vo sinh boéi PCOS va hon nang buong trimg

IVF (thu tinh trong 6ng nghiém) gilt gin nhiém vu can thiét trong diéu tri hiém mudn & nguoi bi bénh
PCOS va viém nang buong tring.

doi véi PCOS, IVF giup xt ly mat can bang rung trimg, ho tro tring chin va dwoc thu thai phia ngoai
co thé, Do d6 tang cuong kha nang cé bau.



déi voi soi nang budng tring, IVF 1a chon lya b6 ich trong truong hop tiéu phau chua thé khir hon
nang ma van bao ton duoc cong dung budng trimg.

phuong phép nay dem dén Mong rang khién cha me danh cho khong it cap vo chong dang déi dién
d6i v6i tinh hinh bénh vo sinh sy lién quan t6i mot s6 ban khoan & budng tring.

IVF (thu tinh trong 6ng nghiém) cé vai tro cap thiét trong chira tri hiém muon

ndi dung vé cha dé PCOS va cuc nang budng tring da khép lai, Hi vong cac hiéu biét trén kia hitu
ich v6i ban doc. Viéc phan biét chinh xac hai tinh hinh nay thi c¢é y nghia can thiét trong van dé chon
lya phuong phép quan sat va tri khoa hoc. Néu ban gap phai nhiing dau hiéu nhan biét nghi ngo, hay
cht dong kiém tra béc si chuyén khoa phu sén dé duoc tw van sém. Gia tang hiéu biét vé stc khde
sinh sdn khong nhiing gitp cho bao vé ch yéu minh ma lai gitp gitt chat lwong doi séng dé lau.



